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PROGRAMA

VIERNES 28 SEPTIEMBRE

16:15 Bienvenida.
 
16:30 Epidemiología de las enfermedades inflamatorias
 crónicas mediadas por mecanismos inmunes.
 Dra. Estibaliz Loza. Instituto de Salud Musculoesquelética.
16:50 Fisiopatología de las enfermedades inflamatorias
 crónicas mediadas por mecanismos inmunes.
 Dr. Hèctor Corominas. H. De la Santa Creu i Sant Pau
 de Barcelona.
17:10 Farmacología de Metotrexato.
 Dra. Isabel Martín. Profesora de Farmacología.
 Universidad Rey Juan Carlos.

17:30 Seguridad y Manejo de los efectos adversos de Metotrexato. 
 Dr. Jesús Tornero. Servicio de Reumatología.
 H. Universitario de Guadalajara

17:50 Discusión.

18:15 Café.

18:45 Controversias en el uso práctico de Metotrexato.
 Panel de Expertos. Drs. Jesus Tornero, Miquel Sans y
 José M. Carrascosa.

20:00 Cierre.

21:00 Cena de trabajo.

COORDINADORES
DR. JOSÉ M.
CARRASCOSA.
Doctor en Medicina y 
Cirugía por la Universitat 
Autònoma de Barcelona. 
Médico adjunto del Depar-
tamento de Dermatología 
del Hospital Universitario 

Germans Trias i Pujol de Badalona. Profesor 
Asociado de la Universidad Autónoma de 
Barcelona. Miembro de los grupos de trabajo 
de Psoriasis (Grupo Español de Psoriasis). 
Fotobiología y dermatitis de contacto y 
alergia cutánea (GEIDAC). Coordinador del 
Grupo Español de Fotobiología (2008-2010). 
Director de la revista Actas Dermo-Sifiliográ-
ficas (Diario Oficial de la Academia Española 
de Dermatología). 2010 a 2014. Ha participa-
do como ponente invitado, coordinador o 
co-coordinador de 230 conferencias, cursos 
nacionales e internacionales. Autor o 
co-autor de 121 artículos indexados en 
revistas médicas (factor H 21). Miembro del 
board científico del SPIN – Skin Inflammation 
and Psoriasis International Network, desde 
el año 2016 y secretario del Grupo Español 
de Psoriasis, desde el año 2018.

DR. MIGUEL SANS.
Doctor en Medicina por la 
Universidad de Barcelona. 
Médico gastroenterólogo 
formado en el Hospital 
Clínic i Provincial de 
Barcelona y en la Case 
Western Reserve University 

de Cleveland (USA). Fue Investigador Ramón y 
Cajal e investigador senior del IDIBAPS, en 
Barcelona. Coordinador del Proyecto Europeo 
(6FP) “IBDchip” y miembro del Comité Científi-
co de la European Crohn’s and Colitis Organiza-
tion (ECCO) y de la Sociedad Catalana de 
Digestología. Trabaja en la actualidad como 
gastroenterólogo en el Servicio de Aparato 
Digestivo del Centro Médico Teknon en 
Barcelona. Es miembro del Editorial Board y 
revisor de habitual de un amplio número de 
revistas científicas en el campo de la Gastroen-
terología y autor de más de 150 publicaciones 
y más de 400 comunicaciones a congresos y 
conferencias en esta especialidad.

DR. JESÚS TORNERO.
Presidente de Honor de la 
Sociedad Española de 
Reumatología. Presidente 
de la Sociedad Española 
de Reumatología 
(2004-2006). Doctor en 
Medicina por la Universi-

dad de Alcalá. Médico especialista en Reuma-
tología con aprendizaje de la especialidad en 
la Fundación Jiménez Díaz (Madrid). Jefe de 
Servicio de Reumatología del H. General 
Universitario de Guadalajara. Presidente del 
Comité Ético de Investigación Clínica del H. 
General Universitario de Guadalajara 
(1995-2004). Profesor Asociado del Departa-
mento de Medicina de la Universidad de 
Alcalá. Editor del Manual de enfermedades 
reumáticas de la Sociedad Española  de 
Reumatología. Director editorial del Tratado 
Iberoamericano de Reumatología. Máster en 
Ética y Deontología Públicas por UNED (2015). 
Programa IESE Alta Dirección Instituciones 
Sanitarias (2016). Director del tratado de 
enfermedades reumáticas de la Sociedad 
Española de Reumatología.

REUMATOLOGÍA. Moderador: Dr. Jesús Tornero.
09:00 Evidencias sobre la eficacia de Metotrexato.
 Dr. Jaime Calvo Alén. Servicio de Reumatología.
 Hospital Universitario ArabaVitoria. 
09:45 Manejo práctico de los pacientes. Casos clínicos.
 Dr. Raimon Sanmartí. Servicio de Reumatología.
 H. Clinic de Barcelona. 

DERMATOLOGÍA. Moderador: Dr. José M. Carrascosa.
09:00 Evidencias sobre la eficacia de Metotrexato. 
 Dr. Gregorio Carretero Hernández. Servicio de Dermatología.
 H. Universitario de Gran Canaria, Dr. Negrín. 
09:45 Manejo práctico de los pacientes. Casos clínicos.
 Dr. Xavier Bordas. Servicio de Dermatología.
 H. Universitari de Bellvitge. Barcelona.

Sesión Práctica de  REUMATOLOGÍA y DERMATOLOGÍA.
(Reunión conjunta)
10:30 Metotrexato en el tratamiento coordinado de la
 Artritis Psoriásica.
 Moderadores: Dr. Jesús Tornero y Dr. José M. Carrascosa.
 Ponentes: Dr. Alejandro Olivé. H. Universitari Germans
 Trias i Pujol de Badalona.
 Dr. José M. Carrascosa.  Universitari Germans Trias i Pujol
 de Badalona.

DIGESTIVO. Moderador: Dr. Miquel Sans.
09:00 Evidencias sobre la eficacia de Metotrexato. 
 Dr. Xavier Aldeguer. H. Universitari  Doctor Josep Trueta
 de Girona. 
10:00 Manejo práctico de los pacientes. Casos clínicos.
 Dr. Luis A. Menchén. Servicio Aparato Digestivo H. General
 Universitario Gregorio Marañón. Madrid.

11:00 Café.

STATE OF THE ART

11:30 Caso clínico.
12:30 Conclusiones por especialidad y discusión Panel
 de expertos.

13:30 Cierre de la Masterclass.

13:30 Cocktail despedida.

SÁBADO 29 SEPTIEMBRE


