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Vi Symposium Internacional

“César Chantar Barrios” sobre Ell

Querido amigo,

El proximo dia 18 de mayo tendrd lugar el VI Symposium Internacional “César Chantar Barrios” sobre
Enfermedad Inflamatoria Intestinal en el Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda, en Madrid. Nos
gustaria poder contar contigo en esta ocasion, y aprovechar ese momento para poder descubrir, debatir
y avanzar juntos en el tratamiento de esta patologia que nos apasiona. Como siempre, abordaremos
algunas de las controversias, dudas y dificultades que suscitan este tipo de pacientes, y lo haremos desde
un punto de vista util para la practica clinica diaria. Nuestra objetivo es que todos aprendamos nuevas
ideas o puntos de vista que podamos aplicar en nuestro trabajo diario desde el dia siguiente al Symposium.

Abordaremos cuestiones que todavia son controvertidas como las que suscitan los biosimilares, los que
tenemos y los que vendran, o los nuevos biol6gicos a la hora de posicionarlos en practica clinica. Pero
también otras que todos tenemos pendientes, como el tratamiento combinado o la importancia de la dieta
en el dia a dia de los pacientes. Intentaremos esclarecer algunas cuestiones que nos pueden ayudar a
sacar el maximo partido a los recursos terapéuticos que tenemos, como el mejor uso de los niveles de
farmacos bioldgicos o el papel de la cirugia precoz. De especial interés en este sentido nos resulta la
posibilidad de llevar a la practica clinica real conceptos el abordaje multidisciplinar o el tratamiento por
objetivos, ambos muy faciles de tratar pero no tanto hacerlos una realidad tangible. No nos olvidaremos
de algunos de los escenarios clinicos mas complejos y que mas dudas suscitan en la practica clinica
diaria, como el paciente multirrefractario, los pacientes con reservorio, el escenario prequirtirgico o la
enfermedad perianal. Pero probablemente lo mas audaz del programa de este afio se concentre en el
espacio que dedicamos a las alternativas al manejo convencional, que incluyen la telemedicina, la ecografia
intestinal o la ampliacion de los limites de la endoscopia terapéutica en la Ell.

Tenemos prevista la presentacion de casos clinicos, la realizacion de debates, y pretendemos aumentar
la participacion activa de los asistentes mediante un sistema de televoto que permita enriquecer realmente
el contenido de la reunion y convertirla en auténticamente Util para todos. Este afio ademas contamos
con el concurso de ponentes nacionales e internacionales de primer nivel y, como estamos convencidos
de que el abordaje de esta patologia debe ser integral, hemos querido incluir compaieros reumatélogos
y cirujanos en el programa. Pero sin duda este afo, en el que coincide la fecha del Symposium con la
vispera del Dia Mundial de la Ell, el protagonismo sera, mas que nunca, para los pacientes: En la tltima
ponencia de la jornada, un paciente nos ofrecera puntos de vista sin duda interesantes, y ello tal vez
suponga una cierta catarsis para nosotros los clinicos; también habra pacientes entre los asistentes, y
creemos que no solo es justo y adecuado, sin duda es cada vez mas inexcusable.

Elaborar el programa supone cada afio una mayor responsabilidad e ilusion. Confiamos en habértela
transmitido y poder saludarte en nuestro hospital el proximo 18 de Mayo.

Maribel Vera, Yago Gonzalez Lama, Marta Calvo, Virginia Matallana y Luis Abreu



VI International Symposium

Dear Friend:

On the 18 of next May the VI International "César Chantar Barrios" Symposium on
Inflammatory Bowel Disease will be held in the Puerta de Hierro Hospital in Majadahonda,
Madrid. We would like to be able to have you with us for this event, and make use of this
opportunity to discover, discuss and advance together in the treatment of this pathology that
we find so fascinating. As always, we will go into some of the arguments, doubts and difficulties
that this type of patients brings up, and that we will do so from a point of view that is useful
for our daily clinical practice. Our objective is that we all learn new ideas and points of view
that we can apply in our daily work starting from the next day after the Symposium.

We will go into matters that are still controversial like those provoked by the biosimilarities,
the ones we have now and the ones that will arise in the future, and the new biological ones
that we must give their proper place in our clinical practice. But other pending matters as
well like the combined treatment or the importance of the diet for the daily treatment of the
patients. We will try to shed some light on some of the questions that can help us get the
maximum benefit of the therapeutic resources that we have, such as the better use of the
levels of biological drugs or the role for early surgery. In this sense, we have a special interest
in the possibility of really applying a multidisciplinary approach or the treatment by objectives
to our real clinical practice, which are both really easy to deal theoretically with but not all that
easy to translate into a tangible reality. We will not forget some of the most complex clinical
scenarios that cause most doubts in our daily clinical practice, like the multirefractory patient,
the patient with a pouch, the presurgical scenario or perianal disease. But probably the most
daring part of the program this year is focused on the space that we dedicate to the alternatives
to conventional treatment, which include telemedicine, intestinal ultrasound or the widening
of the limits of endoscopic therapy for Inflammatory Bowel Disease.

We have planned the presentation of clinical cases, the holding of debates, and we hope to
increase the active participation of the attendants by means of a televoting system, that will
really allow us to enhance the contents of the meeting and to make it truly useful for everyone.
Besides, this year we will have the gathering of top level international and national speakers,
and as we are convinced that the approach to this pathology must include everybody, we have
wanted to include our colleagues the rheumatologists and the surgeons in the program. But
undoubtedly this year, in which the date for the Symposium coincides with the World Day of
IBD, the main role, more than ever, will be for the patients. In the last paper for the day a patient
will give us what will undoutedly be interesting points of view, and this will imply a certain
catharsis for us, the clinicians. There will also be patients among the attendants, and we believe
that this is not only fair and right, but think that it should be so always.

To draw up the program every year means a great responsibility and wishful thinking. We
hope we have been able to convey it to you and look forward to greeting you in our hospital
on the next 18th. of May.

Maribel Vera, Yago Gonzélez Lama, Marta Calvo, Virginia Matallana and Luis Abreu
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Viernes, 18 de mayo de 2018
08:00h.  Entrega de Documentacion. Café de bienvenida.

08:25h.  Bienvenida y presentacion. Dra. Maribel Vera, Dr. Yago Gonzalez Lama,
Dra. Marta Calvo, Dra. Virginia Matallana y Dr. Luis Abreu

08:30h. Mesa Redonda 1:
CONTROVERSIAS EN LA PRACTICA CLiNICA

Moderadora: Dra. Elena Ricart
» Biosimilares: De las guias a la practica clinica. Dr. Silvio Danese

» ¢Como posicionar los distintos tipos de bioldgicos en la practica clinica diaria?
Dr. Bruce Sands

» Tratamiento combinado: Cuestiones resueltas y pendientes de resolver.
Dra. Maribel Vera

» Dieta y Ell: Mitos y realidades en practica clinica. Dra. Virginia Matallana

. N
10:00h. CASO CLiNICO & = rvon

Moderador: Dr. Yago Gonzdlez Lama

Ponente: Dra. Marta Calvo
Panel de expertos: Dr. Silvio Danese, Dr. Bruce Sands, Dr. Jean-Frederic Colombel,
Dra. Elena Ricart

11:00h.  Pausa Café. Sala de Exposiciones, Planta -1.

11:30h. Mesa Redonda 2:
OPTIMIZACION DE LOS RECURSOS ACTUALES
Moderador: Dr. Javier P Gisbert

» ¢Cuando medir y como interpretar los niveles plasmaticos de AntiTNF en la
practica clinica? Dr. Bruce Sands

» ¢Como llevar las estrategias “treat to target” a la practica clinica?
Dr. Jean-Frederic Colombel

» Cirugia precoz en la enfermedad de Crohn: ¢En qué casos es razonable?
Dra. Pilar Nos

» Abordaje multidisciplinar: Beneficios tangibles para la practica clinica.
Dra. Eva Pérez Pampin



Friday. 18th May 2018
08:00 Welcome coffee and Registration.

08:25 Welcome and introduction. Dr. Maribel Vera, Dr. Yago Gonzalez Lama,
Dr. Marta Calvo, Dr. Virginia Matallana and Dr. Luis Abreu

08:30 1st panel session:
CURRENT CONTROVERSIES IN CLINICAL PRACTICE

Chair: Dr. Elena Ricart
» Biosimilars: From guidelines to experience. Dr. Silvio Danese

» How to position different biologic alternatives in daily clinical practice.
Dr. Bruce Sands

» Combo therapy: Lessons learned and pending issues.
Dr. Maribel Vera
> Diet and IBD: Myths and facts in clinical practice. Dr. Virginia Matallana

N\

10:00 A CLINICAL CASE TELEVOTE

Chair: Dr. Yago Gonzdlez Lama

Speaker: Dr. Marta Calvo
Experts: Dr. Silvio Danese, Dr. Bruce Sands, Dr. Jean-Frederic Colombel,
Dr. Elena Ricart

11:00 Coffee-break. Exhibit Hall, Floor -1.
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11:30 2nd panel session:
OPTIMIZATION OF CURRENTLY-AVAILABLE RESOURCES

Chair: Dr. Javier P. Gisbert

> When to measure and how to interpret serum levels of AntiTNF in
clinical practice. Dr. Bruce Sands

» How to bring “treat to target” strategies to clinical practice.
Dr. Jean-Frederic Colombel

» Early surgery in Crohn’s disease: When is it reasonable?
Dr. Pilar Nos

> Multidisciplinary approach: Tangible benefits for clinical practice.
Dr. Eva Pérez Pampin




13:00h.

14:00h.

15:30h.

16:30h.

18:00h.

Comida de trabajo. Sala de Exposiciones, Planta -1.

Mesa Redonda 3:
ESCENARIOS COMPLEJOS EN LA Ell

Moderadora: Dra. Marta Calvo

» Paciente con Ell multirefractaria ¢Qué es lo que hago?
Dr. Jean-Frederic Colombel

» Manejo del escenario pre quirtirgico. Dr. Luis Menchén
» Manejo clinico y endoscapico del reservorio. Dr. Bo Shen

» ¢ Qué es éxito o fracaso terapéutico en la enfermedad de Crohn perianal en
practica clinica real? Dr. Arsenio Sanchez Movilla

)
DEBATE: & TELEVOTO
MI PRIMER BIOLOGICO ES AntiTNF
Moderadora: Dra. Pilar Nos

» Pro. Dr. Manuel Barreiro
» Con. Dr. Yago Gonzalez Lama

Mesa Redonda 4:
ALTERNATIVAS AL MANEJO CONVENCIONAL EN Ell

Moderadora: Dra. Ana Echarri

» Cuando, como, por y para qué deberia hacer una ecografia intestinal.
Dr. Fernando Murioz

» Telemedicina: Una oportunidad para la Ell. Dra. Mariam Aguas

» Un bafio de realidad: El punto de vista del paciente. Dr. Sixto Ruiz

» No hay limites para la endoscopia avanzada en Ell: De la estenosis a la
enfermedad fistulizante. Dr. Bo Shen

Clausura y conclusiones.
Dra. Maribel Vera, Dr. Yago Gonzalez Lama, Dra. Marta Calvo,
Dra. Virginia Matallana y Dr. Luis Abreu



13:00

14:00

15:30

16:30

18:00

Lunch. Exhibit Hall, Floor -1.

3rd panel session:
COMPLEX SCENARIOS IN IBD

Chair: Dr. Marta Calvo

» The multrefractory IBD patient: What do | do?
Dr. Jean-Frederic Colombel

» Management of the pre-surgical scenario. Dr. Luis Menchén
» Clinical and endoscopic management of the Pouch. Dr. Bo Shen

» What is therapeutic success or failure in perianal Crohn’s disease in real life
clinical practice? Dr. Arsenio Sanchez Movilla

)
DEBATE: & TELEVOTE
MY FIRST BIOLOGIC IS AN AntiTNF AGENT
Chair: Dr. Pilar Nos

» Pro. Dr. Manuel Barreiro
» Con. Dr. Yago Gonzalez Lama

4th panel session:
Alternatives to conventional management in IBD

Chair: Dr. Ana Echarri

» When, how and why should | resort to bowel ultrasonography?
Dr. Fernando Mufioz

» Telemedicine: An opportunity for IBD. Dr. Mariam Aguas

» Coming down to reality: The patient’s perspective. Dr. Sixto Ruiz

» No limits for advanced endoscopy in IBD: From strictures to fistulizing disease.

Dr. Bo Shen

Conclusions and adjourn.
Dr. Maribel Vera, Dr. Yago Gonzalez Lama, Dr. Marta Calvo,
Dr. Virginia Matallana and Dr. Luis Abreu,
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»  Dr. Luis Abreu Garcia. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

»  Dra. Mariam Aguas Peris. Hospital Universitari i Politecnic la Fe, Valencia.

*  Dr. Manuel Barreiro de Acosta. Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.
»  Dra. Marta Calvo Moya. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

> Dr. Jean-Frederic Colombel. Mount Sinai Hospital, New York.

»  Dr. Silvio Danese. Hospital Rozzano. Milan, Italy.

»  Dra. Ana Echarri Pitido. Complejo Hospitalario Universitario de Ferrol.

»  Dr.Yago Gonzalez Lama. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

»  Dra. Virginia Matallana Royo. Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

»  Dr. Luis Menchén Viso. Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid.

»  Dr. Fernando Mufioz Nufiez. Hospital Clinico Universitario de Salamanca.

Comités * Committees

Presidente de Honor Directores
Honorary President Directors

César Chantar Barrios Maribel Vera Mendoza
Yago Gonzalez Lama

Secretarias Marta Calvo Moya
Secretarys Virginia Matallana Royo
Luis Abreu Garcia

Cristina Anibarro Ponce
Rocio de Lucas Téllez de Meneses




» Dra. Pilar Nos Mateu. Hospital Universitari i Politecnic la Fe, Valencia.
> Dr. Javier P. Gisbert. Hospital Universitario de La Princesa, Madrid.

»  Dra. Eva Pérez Pampin. Servicio de Reumatologia.
Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela.

> Dra. Elena Ricart Gomez. Hospital Universitari Clinic, Barcelona.

»  Dr. Sixto Ruiz. Miembro de ACCU.
Servicio de Medicina Interna. Hospital Comarcal de Inca, Mallorca.

»  Dr. Arsenio Sanchez Movilla. Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda, Madrid.

»  Dr. Bruce Sands. Mount Sinai Hospital, New York.
»  Dr. Bo Shen. Cleveland Clinic, Cleveland.

» Dra. Maribel Vera Mendoza. Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda, Madrid.

Comité Organizador / Organising Committee

Javier Abad Guerra Irene Gonzalez Partida

César Barrios Peinado Marta Hernandez Conde

Cristina Bernardo Garcia Alberto Herreros de Tejada Echanojauregui
José Luis Calleja Panero Elba Llop Herrera

Diego de Frutos Rosa Marta Lopez Gomez

Juan de la Revilla Negro José Luis Martinez Porras
M2 Luisa de la Sierra Montojo Borja Oliva del Rio
Natalia Fernandez Puga Fernando Pons Renedo
Carlos Ferre Aracil José Santiago Garcia
Aurelio Garrido Botella Carmen Serrano Lopez
Mariano Gonzalez Haba Maria Trapero Marugan




Informacion General

Fecha y Sede del Symposium:
18 de mayo de 2018. Madrid, Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda.
Salon de Actos (Planta 0). Joaquin Rodrigo, 2. 28222 Majadahonda (Madrid).

Organiza:
Servicio de Gastroenterologia y Hepatologia, Unidad de Ell del
Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda.

Inscripcion:

Cuota de Inscripcion: 450€ (+21% IVA)

La cuota de inscripcion incluye: documentacion, asistencia a los actos cientificos,
comida de trabajo y cafés.

Traduccion simultanea:
Servicio de traduccion simultanea Espafiol-Inglés-Espafiol.

Televoto:
Votacion interactiva en diversas sesiones. @

Cafés-Comida:
Se serviran en la Sala de Exposicion, Planta -1.

Transfers:
Al finalizar el Symposium habra transfers desde el hospital al Aeropuerto y a las
estaciones de tren de Atocha y Chamartin.

Se habilitara un espacio junto al salén de actos donde podra dejar su equipaje.

Secretaria Técnica:

@@ congresos XXl

Gran Via 81. 5° Dpto. 5. 48011 Bilbao. Tel: 94 427 88 55
info@congresosxxi.com - WwWw.congresosxxi.com



General Information

Date and Venue of the Symposium:

18th May 2018. Madrid, Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda.
Conference Hall. (Ground Floor).

Joaquin Rodrigo, 2. 28222 Majadahonda (Madrid).

Organized by:
Gastroenterology and Hepatology Department: IBD Unit.
Hospital Univ. Puerta de Hierro Majadahonda.

Registration:

Registration Fee: €450 (+ %21 VAT)
The registration fee includes: Documentation, participation in scientific events, lunch and coffees.

Simultaneous interpreting:
Simultanous interpreting Spanish-English-Spanish will be available.

Televote:
There will be interactive voting. 0

Coffee Break-Lunch:
Served in the Exhibit Hall, Floor -1.

Shuttle Bus Service:

At the end of the meeting a bus Shuttle from the Hospital to the Airport and Atocha
and Chamartin train stations will be available.

A luggage storage space will be set up next to the conference room.

Technical Secretariat:

@@ congresos XXI

Gran Via 81. 5° Dpto. 5. 48011 Bilbao. Tel: 94 427 88 55
info@congresosxxi.com - Www.congresosxxi.com




V1 Symposium Internacional

“César Chantar Barrios” sobre Ell

FECHA / DATE 18 de mayo de 2018
18th May 2018

SEDE / VENUE Madrid, H. Univ. Puerta de Hierro Majadahonda.
Salon de Actos (Planta 0) / Auditorium (Ground Floor)
Joaquin Rodrigo, 2. 28222 Majadahonda (Madrid).

INSCRIPCION Cuota de Inscripcién: 450€ (+ 21% IVA)

REGISTRATION |3 cuota de inscripcion incluye: documentacion, asistencia a los actos cientificos,
comida de trabajo y cafés.

Registration Fee: €450 (+ %21 VAT)

The registration fee includes: documentation, participation
in scientific events, lunch and coffees.

‘-E Hospital Universit_ario
suavears PUEIta de Hierro
Majadahonda

Servicio de Gastroenterologia y Hepatologia: Unidad de Ell.
Gastroenterology and Hepatology Department: IBD Unit.

‘},m FUNDACION PARA LA INVESTIGACION
Ml BIOMEDICA

Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

> ‘ GRruPO EspaNoOL DE TRABAJO
EN ENFERMEDAD DE CROHN Y
a CoLiTis ULCEROSA

SEPD :ETE((U www.geteccu.org

SOCIEDAD ESPANOLA
DE PATOLOGIA DIGESTIVA

Declarado de interés docente por el Grupo Espafiol de
Trabajo en Enfermedad de Crohn y Colitis Ulcerosa

SECRETARIA TECNICA / TECHNICAL SECRETARIAT:

@@ Gran Via 81. 5° Dpto. 5. 48011 Bilbao - Tel: 94 427 88 55
congresos XX info@congresosxxi.com - WWw.Congresosxxi.com

www.symposiuminternacionaleii.com






